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احتراما؛ دستورالعمل مختصر اجرایی پویش حرف و گفت ( 7-1 آذر ماه ) و شیوه‌های ترویج پیام این برنامه به قرار زیر به استحضار می رسد،
مناسب است شبکه های بهداشت و درمان از ظرفیت‌ها و امکانات زیر بهره‌ی کافی را ببرند:

· برگزاری کمیته درون بخشی و برون بخشی 
· ارسال محتوا به تمام مراکز بهداشتی شهری و روستایی و تاکید بر برنامه‌ریزی جهت آموزش جمعیت عمومی در این زمینه از طریق انتشار محتوا در فضای مجازی و معرفی صفحات مجازی پویش 
· برگزاری جلسات آموزش ضمن خدمت با موضوع روابط خانوادگی سالم برای کارکنان بهداشت، رابطین ادارات، سفیران سلامت و... 
· پخش انیمیشن پویش به طرق مختلف 
· انتشار انیمیشن و کتاب از طریق وبسایت و شبکه‌های اجتماعی  
· استفاده از ظرفیت های ادارات مختلف از جمله شهرداری، آموزش و پرورش و... و رسانه‌های چاپی و مجازی محلی جهت آموزش به مردم 
· حضور کارشناسان مورد تایید در رسانه های محلی طی روزهای مختلف پویش
· چاپ پوسترهای تهیه شده و یا در قالب بنر و استند جهت درج در مراکز و شبکه‌ها و فضاهای شهری و روستایی 
· استفاده از ظرفیت شورای پیامگزاران سلامت و خانه مشارکت مردم در سلامت با هماهنگی با گروه آموزش سلامت
· برگزاری مسابقات ورزشی، نقاشی، مقاله نویسی، عکاسی و...
· برگزاری نمایشگاه و جشنواره و...
· مستند سازی تمام برنامه ها
